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高
齢
者
�
食
�
支
援
�
�
�
�
�
�
多
�

�
�
�
�
�
�
�
�
参
加
�
必
要　
　
　

食是人生

　

全
国
老
人
給
食
協
力
会
の
代
表
で
あ
る
平
野
真
佐
子

は
�
平
成
15
年
12
月
18
日
小
細
胞
ガ
ン
の
た
め
永
眠
い
た

し
ま
し
た
�
享
年
62
歳
で
し
た
�
謹
ん
で
故
人
へ
の
ご
厚

情
を
深
謝
い
た
し
ま
す
�

　

故
代
表
は
�
生
前
関
係
各
方
面
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力

の
も
と
�
食
事
サ
�
ビ
ス
活
動
の
実
践
活
動
の
み
な
ら
ず

全
国
各
地
で
の
講
演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

活
動
に
つ
い
て
の
訪
問
・
研
修
・
体
験
学
習
・
取
材
等
を

受
け
入
れ
な
が
ら
�
様
々
な
媒
体
に
て
住
民
参
加
に
よ
る

食
事
サ
�
ビ
ス
活
動
の
重
要
性
を
訴
え
て
き
ま
し
た
�

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
�
昨
年
の
夏
に
お
受
け
し
ま
し

た
雑
誌
の
イ
ン
タ
ビ
�
�
記
事
で
す
�
故
人
の
食
事
サ
�

ビ
ス
活
動
へ
の
思
い
を
感
じ
取
�
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
�
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�

　

全
国
老
人
給
食
協
力
会
は
こ
れ
ま
で
通
り
各
地
の
活
動

団
体
と
の
ネ
�
ト
ワ
�
ク
組
織
と
し
て
機
能
し
て
い
き
ま

す
の
で
�
み
な
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
�

　

本
文
及
び
６
�
８
ペ
�
ジ
の
写
真
は
�
食
生
活
�
２
０
０
３
年
８

月
号
�
フ
�
ト
ワ
�
ク
出
版
株
式
会
社
�
よ
り
転
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
�
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高齢者の食の支援にはもっと多くのボランティアの参加が必要

と
だ
ら
け
で
し
た
か
ら
、
き
ち
ん

と
活
動
を
行
な
う
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
、
い
ろ
い
ろ
と
勉

強
も
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
85
年

に
開
催
し
た
日
本
で
初
の
老
人
給

食
を
テ
ー
マ
と
し
た
国
際
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
日
豪
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

で
は
、
全
国
各
地
の
団
体
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
か
ら
招
い
た
団
体
（
ミ
ー
ル
ズ
・

オ
ン
・
ホ
イ
ー
ル
ズ
・
サ
ウ
ス
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
＝
Ｍ
Ｏ
Ｗ
・
Ｓ
Ａ
協

会
）
の
会
長
か
ら
、
各
団
体
が
連

帯
す
る
た
め
の
全
国
組
織
が
必
要

で
あ
る
と
い
う
主
旨
の
ア
ピ
ー
ル

が
あ
り
、
多
く
の
団
体
か
ら
賛
同

の
声
が
上
が
っ
た
ん
で
す
よ
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
翌
年
全
国
老
人

給
食
協
力
会
が
発
足
し
、
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
た
り
、
会
報
を
発
行
し

た
り
し
な
が
ら
、
運
営
に
役
立
つ

情
報
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
の
共
有
や
、

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
行
政
や
企

業
、
一
般
の
方
な
ど
に
向
け
て
の

ア
ピ
ー
ル
、
提
言
な
ど
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
私
た
ち
は
9
月
の

第
1
水
曜
日
を
「
世
界
老
人
給
食

の
日
」
に
制
定
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
Ｍ
Ｏ
Ｗ
・
Ｓ
Ａ
協
会
の
提
案

で
、
日
本
を
含
む
世
界
7
カ
国
ほ

ど
が
参
加
し
て
い
る
も
の
な
ん
で

す
け
ど
、
そ
の
日
は
い
く
つ
か
の

統
一
さ
れ
た
高
齢
者
向
け
の
料
理

と
か
デ
ザ
ー
ト
を
つ
く
っ
て
、
一

般
の
人
も
お
迎
え
し
て
の
記
念
の

食
事
を
行
な
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
を

通
し
て
、
私
た
ち
の
活
動
を
多
く

の
方
に
理
解
し
て
も
ら
う
よ
う
、

外
に
向
け
た
ア
ピ
ー
ル
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
た
め
の
活
動
を
機

に
、
高
齢
者
問
題
を
知
る

　

元
々
は
私
、
た
だ
の
専
業
主
婦

な
ん
で
す
。
結
婚
後
は
子
育
て
の

傍
ら
、
子
ど
も
会
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

生
ま
れ
育
っ
た
東
京
都
新
宿
区
か

ら
大
阪
、
福
岡
へ
と
引
っ
越
し
、

次
に
引
っ
越
し
た
世
田
谷
で
も
最

初
、
子
ど
も
会
活
動
が
中
心
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、あ
る
活
動
が
き
っ

か
け
で
、
地
域
の
高
齢
者
の
方
々

　

私
が
現
在
代
表
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
全
国
老
人
給
食

協
力
会
と
い
う
の
は
、
全
国
の
食

事
サ
ー
ビ
ス
活
動
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
連
帯
組
織
な
ん
で

す
。
日
本
各
地
に
住
民
主
体
で
高

齢
者
へ
の
配
食
・
会
食
サ
ー
ビ
ス

を
行
な
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
が
あ
り
、
私
も
老
人
給
食
協

力
会
「
ふ
き
の
と
う
」
と
い
う
、

東
京
都
世
田
谷
区
で
活
動
し
て
い

た
団
体
の
代
表
で
し
た
。

　
「
ふ
き
の
と
う
は
、
20
年
前
の

１
９
８
３
年
に
11
人
の
仲
間
と
と

も
に
立
ち
上
げ
た
も
の
で
、
そ
の

当
時
は
世
田
谷
区
の
桜
丘
周
辺
の

地
域
を
対
象
に
活
動
す
る
小
さ
な

団
体
で
し
た
が
、
現
在
は
５
４
０

名
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

と
と
も
に
、
世
田
谷
区
の
ほ
ぼ
全

域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
「
ふ
き
の
と
う
」
メ
ン

バ
ー
は
、
最
初
は
わ
か
ら
な
い
こ
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と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
そ
こ
か
ら

高
齢
者
向
け
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
を

痛
感
し
、「
ふ
き
の
と
う
」
を
始
め
る
こ

と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
土
の
地

面
が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
て
、
子
ど
も

た
ち
の
格
好
の
遊
び
場
で
も
あ
っ
た
大
き

な
広
場
に
建
つ
こ
と
と
な
っ
た
区
民
セ
ン

タ
ー
に
、
少
し
で
も
土
の
あ
る
広
場
が
残

る
よ
う
、
計
画
を
修
正
し
て
も
ら
お
う
と

い
う
活
動
で
し
た
。

　

地
域
住
民
に
署
名
を
求
め
て
い
る
な
か

で
、
高
齢
者
の
方
々
か
ら
関
東
大
震
災
や

空
襲
の
と
き
、
広
場
の
存
在
が
い
か
に
人

命
救
済
に
役
立
っ
た
か
を
聞
か
さ
れ
た
の

で
す
が
、
こ
の
話
が
そ
の
後
の
活
動
に
非

常
に
役
立
ち
、
区
議
会
に
建
設
計
画
を
修

正
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

　

こ
の
と
き
、
こ
の
地
域
に
お
け
る
高

齢
者
が
直
面
し
て
い
る
問
題
を
知
り
ま
し

た
。
代
々
こ
こ
に
住
ん
で
い
た
方
は
と
も

か
く
、
引
っ
越
し
て
き
た
方
は
、
地
域
で

の
人
間
関
係
が
希
薄
な
こ
と
も
多
い
ん
で

す
。
ま
た
、
昔
、
新
築
の
団
地
に
入
居
し

た
人
々
は
、
ほ
ぼ
同
じ
世
代
の
人

が
一
斉
に
入
居
す
る
た
め
、
同
じ

よ
う
に
歳
を
と
る
の
で
、
団
地
が

高
齢
者
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
問
題
が
起
こ
っ
て
い
た
ん

で
す
ね
。

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
団
地

の
い
ち
ば
ん
上
の
階
に
高
齢
者

が
住
ん
で
い
る
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
。
彼
ら
の
子
ど
も
た
ち
は
大

人
に
な
る
と
そ
こ
を
巣
立
ち
、
団

地
に
は
高
齢
と
な
っ
た
親
だ
け
が

残
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。「
団
地

に
入
っ
た
当
時
は
、

自
分
た
ち
も
若
か
っ

た
」
と
い
う
話
を

聞
い
た
と
き
、
こ
れ

は
彼
ら
だ
け
の
問
題

じ
ゃ
な
い
、
自
分
た

ち
の
問
題
と
し
て
捉

え
る
べ
き
だ
、
と
思

い
ま
し
た
ね
。
そ
し

て
、
す
で
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
ケ
ア
を
し
て
い
た
仲
間
か

ら
、
一
人
ぼ
っ
ち
の
食
事
を
い
か

に
高
齢
者
が
寂
し
が
っ
て
い
る
か

を
聞
き
、
だ
っ
た
ら
ま
ず
、
そ
う

い
っ
た
方
々
が
一
緒
に
集
ま
っ
て

食
事
が
で
き
る
、
会
食
形
式
の
給

食
活
動
を
し
よ
う
じ
ゃ
な
い
の
、

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、「
ふ
き
の

と
う
」
は
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
意
気
込
み
で
始
め
た

食
事
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
私
は
と

い
え
ば
、
料
理
担
当
の
ほ
う
を
す

ぐ
に
ク
ビ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

て
（
笑
）、
5
人
の
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
、
専
業
主
婦
と
し
て
手

を
抜
か
ず
や
っ
て
い
た
つ
も
り
な

ん
で
す
が
…
…
。「
資
金
を
調
達
し

な
さ
い
」「
ガ
ス
釜
を
準
備
し
な
さ

い
」「
配
達
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
見

つ
け
て
」
…
…
。
代
表
と
い
う
の

は
、
つ
ま
り
、
そ
う
い
う
役
に
回

さ
れ
る
者
の
こ
と
を
い
う
よ
う
で

す
（
笑
）。

子
ど
も
た
ち
に
授
業
の
一
環

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
な
う

機
会
を

　

こ
う
い
っ
た
食
事
サ
ー
ビ
ス
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
っ
て
い
う
と
、

そ
の
担
い
手
は
圧
倒
的
に
女
性
で
、

中
年
か
若
者
と
い
う
風
に
固
定
さ

れ
が
ち
な
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で

は
い
け
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
性

別
、、
世
代
、
技
能
な
ん
て
関
係
な
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高齢者の食の支援にはもっと多くのボランティアの参加が必要

く
、
い
ろ
ん
な
方
々
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
人
手
が
足
り
な
い
か
ら
じ

や
な
く
、
高
齢
者
の
抱
え
る
問
題
は
、

将
来
の
自
分
た
ち
の
問
題
な
ん
で
す
か

ら
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

ん
で
す
。
食
関
係
だ
け
で
な
く
、
た
と

え
ば
生
け
花
の
先
生
と
か
、
異
分
野
の

方
の
参
加
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
「
ふ
き
の
と
う
」
で
は
5
年
ほ
ど
前

か
ら
、
男
性
料
理
教
室
を
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
開
催
し
て
る

ん
で
す
け
ど
、
そ
し
た
ら
、
料
理
づ
く

り
を
覚
え
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
そ
の
一

部
の
方
が
う
ち
の
活
動
に
参
加
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

そ
れ
と
、
86
年
に
Ｍ
Ｏ
Ｗ
・
Ｓ

Ａ
協
会
の
活
動
現
場
を
視
察
し
た

と
き
、
高
校
生
が
授
業
の
一
環
と

し
て
厨
房
で
料
理
を
つ
く
っ
て
い

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

義
務
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
授
業
で

や
っ
て
も
、
と
思
う
方
も
い
ら
っ

し
や
る
で
し
ょ
う
が
、
子
ど
も
の

と
き
少
し
で
も
経
験
し
て
い
れ
ば
、

「
あ
、
昔
や
っ
た
」
っ
て
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
参
加
し
て
く
れ
る
か

も
し
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　

以
前
、
日
本
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
授
業
が
な
く
て
残
念

で
し
た
が
、
最
近
、
取
り

組
み
始
め
る
学
校
が
少
し

ず
つ
増
え
て
お
り
、
う
れ

し
い
限
り
で
す
。

　

住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

高
齢
者
の
食
事
を
支
援
し

て
い
く
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
、
全
国
の
現

場
の
声
を
集
め
、

海
外
か
ら
も
学
ん

で
き
ま
し
た
が
、

わ
か
ら
な
い
こ
と

は
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
こ

れ
か
ら
も
私
た
ち

の
活
動
を
も
っ
と

多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
、
多
く

の
皆
さ
ん
と
と

も
に
こ
の
間
題
を

解
決
し
て
い
け
た

ら
、
と
思
い
ま
す

（
終
わ
り
）。

写
真
：
１
９
９
９
年

９
月
全
豪
Ｍ
Ｏ
Ｗ
会

議
レ
セ
プ
シ
�
ン
で

の
ス
ナ
�
プ
�

全
国
食
事
サ
�
ビ
ス
活
動
セ
ミ
ナ
�
交
流
会

(

２
０
０
３
年
７
月)

で
の
様
子


